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Gute Tat hoch2: Jetzt zu zweit zur Blutspende und Badehandtuch sichern

Damit sich Patient*innen auch im Sommer auf eine stabile Versorgung verlassen können, ruft
der DRK-Blutspendedienst zur gemeinsamen, guten Tat auf. Als Dankeschön erhalten Spen-
dende, die eine/n neue/n Lebensretter/in mitbringen ein limitiertes Badehandtuch.

Die DRK-Blutspendedienste stellen in Deutschland täglich gemeinsam mithilfe fleißiger Blutspen-
der*innen die Versorgung von Krankenhäusern und Arztpraxen mit überlebenswichtigen Blutpräpara-
ten sicher. Durch verschiedene Einflussfaktoren kann es zu saisonalen Schwankungen und schlimm-
stenfalls sogar Engpässen innerhalb der Blutversorgung kommen.

Der Sommer lockt aktuell mit zahlreichen Freizeitangeboten. Viele routinierte Spender*innen verreisen
und stehen dann temporär für die Blutspende nicht zur Verfügung. Der Bedarf an Blutspenden macht
hingegen keine Sommerpause. Blut wird kontinuierlich und täglich benötigt: Allein in Hessen und Ba-
den-Württemberg werden täglich etwa 2700 Blutkonserven benötigt. Leere Liegen können aufgrund
der begrenzten Haltbarkeit schnell zu einem Problem werden: Besonders anspruchsvoll ist die Versor-
gungskette bei Blutplättchen (Thrombozyten), die nur bis zu vier Tage haltbar sind. Damit die Versor-
gung auch in den Sommermonaten lückenlos gewährleistet werden kann, bittet der DRK-Blutspende-
dienst alle, die sich die Zeit nehmen können, Blut zu spenden und idealerweise Freunde, Bekannte
oder Verwandte dazu zu motivieren, zusammen einen Termin zu reservieren.

AKTIONSZEITRAUM VOM 11. BIS 29. AUGUST:

Zusammen Blut spenden und DRK-Badehandtuch sichern! Im
Aktionszeitraum vom 11. bis 29. August erhalten alle Spendenden,
die eine/n Erstspender*in mit zur Blutspende bringen, ein exklusi-
ves und streng limitiertes Badehandtuch (Format 70x140cm) im
DRK-Design. Worauf warten, jetzt direkt gemeinsam Termine zur
Blutspende reservieren.

Tipps für die Blutspende im Sommer: Insbesondere bei warmen Temperaturen ist es wichtig, vor und
nach der Blutspende ausreichend Wasser zu trinken und etwas zu essen.

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter www.blutspende.de oder telefonisch
kostenfrei unter 0800 11 949 11.

NÄCHSTER TERMIN in 34454 BAD AROLSEN/MENGERINGHAUSEN

Freitag, dem 15.08.2025
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
STADTHALLE, Schützenplatz 3-4

Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine
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